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	三、活动对象
	全体师生
	四、活动内容
	（一）心理嘉年华活动
	活动时间：5月中下旬
	活动地点：另行通知

	（二）心理学生干部培训
	活动主题：赋能心力量，护航心成长
	活动时间：2026年4月29日
	活动地点：500人礼堂
	培训内容：学生心理危机识别、预警汇报、倾听陪伴等  
	（三）辅导员心理素质拓展活动
	活动主题：凝心聚力，减压同行
	活动时间：2026年4月29日
	活动地点：待定
	活动内容：户外团队协作、减压团辅；学生心理健康工作难点交流与经验分享等。

	（四）各学院特色活动


