
福州职业技术学院(学生工作处)
榕职院学〔2026〕29号

关于开展“室放光彩·宿说青春”宿舍风采大赛
的通知

各学院：

为深入推进我校“一站式”学生社区综合管理模式建设，厚植宿舍文

化底蕴、打造特色育人空间，营造积极向上、文明和谐的宿舍氛围，进一

步增强宿舍成员的凝聚力与归属感，充分展现我校学子团结奋进的青春风

貌，现开展 2026 年度宿舍文化节之“室放光彩·宿说青春”宿舍风采大

赛，具体活动通知如下：

一、活动时间

2026 年 5月

二、参赛对象

全体在校学生，以宿舍为单位参赛，由各学院统一推荐。

三、参评条件与奖项设置

（一）参赛基本条件

1.遵守校纪校规，宿舍成员无违规违纪记录；

2.成员团结友爱，关系融洽，体现当代大学生良好风貌。

（二）奖项设置

1.“红色领航”先锋宿舍：宿舍全体成员均为共青团员或中共党员（含



预备党员），成员思想觉悟高，积极参与党团活动，主动承担学生工作，

发挥先锋模范作用。

2.“一技之长”星光宿舍：宿舍全体成员在文艺、创新创业等领域拥

有突出特长，获得过校级及以上相关奖项，或有完整代表作品可展示。

3.“笃信好学”学霸宿舍：宿舍整体学习氛围浓厚，成员学业成绩优

良，全员获得校级及以上奖学金或全员通过专升本考试，或在学科竞赛、

学术科研中取得突出成果。

4.“运动活力”青春宿舍：宿舍成员热爱体育运动，日常坚持锻炼；

全员参与各级各类体育赛事并获得奖项，或养成了规律运动、健康生活的

良好习惯。

5.“文明卫生”温馨宿舍：宿舍内务整洁有序，日常卫生检查成绩优

异，宿舍环境布置温馨雅致，体现当代大学生良好生活素养。

四、评选程序：

1．二级学院推荐：各学院开展宣传动员，符合条件的宿舍向所在学

院申请，学院组织初选，每学院每个类型推荐 1 个优秀宿舍参赛，于 5

月 18 日前将报名材料（《参赛宿舍推荐表》《参赛宿舍信息一览表》+

佐证材料）报送至学生工作处范老师。

2．校级综合评选：学生工作处组织对各学院报送的推荐材料进行统

一评审，结合宿舍申报特色与实际成果，每个类型评选 3 个获奖宿舍。

五、宣传表彰

获奖宿舍颁发精美奖品，并对获奖宿舍风采进行集中展示。

福州职业技术学院学生工作处

2026 年 5月 11 日



附件 1

“室放光彩·宿说青春”宿舍风采大赛参赛宿舍推荐表

宿舍编号 栋 室 学院

舍长 辅导员

申报赛道

“红色先锋”先锋宿舍 “一技之长”星光宿舍

“笃信好学”学霸宿舍 “运动活力”青春宿舍

“文明卫生”温馨宿舍

宿舍格言

宿舍简介

（200字

以内）

（简要介绍宿舍整体氛围、特色亮点）



宿舍成员

获奖情况

列举

（请逐一罗列，奖项名称需要完整准确）

例：XXX 获第九届福建省“互联网+”大学生创新创业大赛高职创意组银奖

院系推

荐意见

请给予学生 100-150字评价

院系书记： 辅导员： 公章：

学生工作

处意见
时间： 公章：



附件 2

“室放光彩·宿说青春”宿舍风采大赛参赛宿舍一览表

院系：（盖章）

序号 申报赛道 宿舍编号 成员姓名

书记： 辅导员：




	各学院：

